#IPOR:

INSTITUTO PORTUGUES DO ORIENTE

Nivel C1 Alimentagao e Saude

Proteg¢ao contra o sol

1. Veja o depoimento do médico sobre cuidados a ter na praia e complete o texto:

2. Veja a noticia e escolha a opgao correta:

a)




FIPOR
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Nivel C1 Alimentagao e Saude

b)

c)

protector com um factor protector com um factor
de protecpdo 30 de protecgdo 50.

d)

pensou que era suficiente




