


Passo a passo...

EM PORTUGUÊS

Módulo 1
Caderno de Atividades





Bloco Página

0. Começar em Português 6

1. Identificação e dados pessoais

Compreensão do oral

12

19

2. Fórmulas de tratamento

Compreensão do oral

34

36

3. Descrição

Compreensão do oral

40

41

4. Atividades do quotidiano

Compreensão do oral

46

47

ÍNDICE



Bloco 0



COMEÇAR 
EM PORTUGUÊS



1. Escrever os nomes que vai ouvir.

a) _______________________________

b) _______________________________

c) _______________________________

d) _______________________________

e) _______________________________

f) _______________________________

g) _______________________________

h) _______________________________

i) _______________________________

j) _______________________________

2. Escrever as palavras que vai ouvir.

a) _______________________________

b) _______________________________

c) _______________________________

d) _______________________________

e) _______________________________

f) _______________________________

g) _______________________________

h) _______________________________

i) _______________________________

j) _______________________________

3. Ouvir e completar com b ou p.

a) ____ato / ____ato

b) ____asta / ____asta

c) ____ronca / ____ronta

d)  ____ico / ____ico
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Faixa 1

Faixa 2

Faixa 3
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4. Ouvir e completar com d ou t.

a) ____izer / ____razer

b) ____ia / ____ia

c) ____ica / ____ripa

d) ____igo / ____iro

5. Ouvir e completar com nh ou lh.

a) vi____o / fi____o

b) ju____o / ju____o

c) te____o / ta____o

d) ve____o / ve____o

6. Ouvir e completar com l ou r.

a) ____ato

b) ra____o

c) Sa____a

d) sa____a

e) Ma____ta

f) pu____a

g) qua____ta

h) fi____a

i) pe____a

j) pe____a

7. Ouvir e completar com oi ou ui.

a) n____te

b) f____

c) f____

d) ____var

e) bisc____to

       Bloco 0 – Começar em Português
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Faixa 7
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f) R____

g) r____vo

h) m____to

i) d____da

j) ____to

8. Ouvir e completar com ei ou ãe.

a) m____

b) d____

c) l____te

d) c____s

e) alem____s

f) ar____a

g) per____ra

h) p____s

i) brasil____ra

j) bilhet____ra

9. Ouvir e completar com ai ou au.

a) p____

b) p____

c) m____

d) f____xa

e) P____la

f) c____xa

g) g____ta

h) L____ra

i) ____la

j) b____le
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IDENTIFICAÇÃO 
E DADOS PESSOAIS



1. Completar.

a) _____ André é filho do Afonso.                             

b) _____ Leonor é filha da Weng.

c) _____ meus pais são _____ Afonso e ____ Weng.            

d) _____ são os nossos pais. 

e) ____ é a Weng e ____ é o André.	

f) ____ somos os pais e  _____ são os filhos.    

2. Fazer as perguntas.

a) ___________________________________________________________________

    Ela é a Maria.

b) ___________________________________________________________________

    Eles são o Bernardo e a Ana.

c) ___________________________________________________________________

    Ele é o Bernardo.

d) ___________________________________________________________________

    Eu sou a Carla e ele é o Bruno.

e) ___________________________________________________________________

    Nós somos a Joana e a Marta.

3. Completar as frases seguintes.

a) – Como te ________________ ? 

     – Chamo-me João. E tu? 

     – ________________ sou a Helena.

b) – Como é que ele se chama? 

     – Ele ________________ José Carlos.

     – Quem é ela?

     – Ela ________________ a Ana.

c) – Como se ________________ ?

     – Chamo-me Jonas. E o senhor? Como ________________ ?

     – Eu ________________ José Fernandes.

UNIDADE 1 – Nome
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d) – ________________ se ________________ ?

     – Eu chamo-me Baltazar.

e) – ________________ te ________________ ?

     – Eu chamo-me Gabriela.

1. Escrever as perguntas para as respostas.

a) ___________________________________________________________________

    O João tem 27 anos e a Carla tem 31 anos.

b) ___________________________________________________________________

    Eu tenho 42 anos.

c) ___________________________________________________________________

   Eu tenho 80 anos. (mulher) 

d) ___________________________________________________________________

    A Luísa tem 18 anos e a Joana tem 21 anos.

e) ___________________________________________________________________

    Nós temos 23 anos.

f) ___________________________________________________________________

    Eles têm 50 anos.

2. Ordenar as frases.

a) tenho / anos / Chamo-me / e / 19 / José.

_____________________________________________________________________

b) 25 / e / sou / anos / tenho / Eu / Luísa / a.

_____________________________________________________________________

c) a / somos / anos / a / temos / Ana / Nós / Maria / e / 29 / e.

_____________________________________________________________________

d) - é / que / anos / Eva / a / Quantos / tem?

     - 41 / tem / anos / Ela.

_____________________________________________________________________

UNIDADE 2 – Idade
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e) - é / que / idade / têm / Que / vocês

     - anos / temos / 32 / Nós

_____________________________________________________________________

f) são / e / Pedro / o / Eles / de / Elsa / e / a / são / meia-idade 

_____________________________________________________________________

Completar as palavras.

a) Eu chamo-me Ana. Sou casad___ com o Pedro.

b) Eu sou o João. Sou solteir___.

c) Ele chama-se Tomás e ela é a Amanda. Têm 27 anos e são divorciad___.

d) A Cláudia, a Meng e a Yoyo têm 17 anos. São solteira___.

e) O António tem 87 anos. Ele é viúv___.

f) Eu chamo-me Teresa e ele é o Tong. Nós somos casad___

Escrever o adjetivo da nacionalidade correspondente.  

a) Eu sou _________________ (Portugal) e a Joana é _________________ (Brasil).

b) O Andrei é _________________ (Rússia) e a Ruth é _________________ (Canadá).

c) O Peter é _________________ (África do Sul) e o Nicolai é _________________ (Roménia).

d) O Glen é _________________ (Suécia) e o Varg é _________________ (Noruega).

e) O Yun é _________________ (Coreia do Sul) e eu sou _________________ (Espanha).

f) A Amy é _________________ (Estados Unidos da América) e a Isabela é _________________ (Itália).

g) A Eva é _________________ (Alemanha) e o Yukio é _________________ (Japão).

h) A Eva é _________________ (Filipinas) e o Ka é _________________ (China).

UNIDADE 3 – Estado civil

UNIDADE 4 – Nacionalidade
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UNIDADE 5 – Naturalidade

Completar com  de, de + o, de + a, de + os, de + as.

a) A Luísa é ____ Faro (Portugal) e a Carla é ____ Porto (Portugal).

b) A Carla é ____ Lisboa (Portugal) e o John é ____ Londres (Inglaterra).

c) A Joana é ____ Braga (Portugal) e a Ivy é ____ Hong Kong (China).

d) O António é ____ Praia (Cabo Verde) e o Ivan é ____ Moscovo (Rússia).

e) A Jean é ____ Paris (França) e a Isolda é ____ Berlim (Alemanha).

f) A Célia é ____ Taipa (Macau) e o Liu é ____ Cantão (China).

g) O Pedro é ____ Barcelona (Espanha) e o Michael é ____ Copenhaga (Dinamarca).

Completar os espaços com as línguas do quadro.

Boa tarde. Eu chamo-me Hans, tenho 28 anos, sou alemão e estudo português no IPOR. Na 

minha turma, tenho colegas de vários países.  O Henry é dos EUA e fala ____________ e a 

Mercedes é de Espanha e fala ____________. O Adam e a Jean são canadianos. O Adam fala 

____________ e a Jean fala ____________. 

O Adolf tem 30 anos, é austríaco e fala ____________. A Bartola é italiana e fala ____________. 

O Kim é da Coreia do Sul e fala ____________ e o Sri é da Tailândia e fala ____________. A 

Fusako é japonesa e fala ____________. A Ling é chinesa e fala ____________ e ____________. 

O Alberto é de Macau, tem 60 anos e fala ____________, ____________ e um pouco de 

____________. Ele é muito divertido.

UNIDADE 6 – Línguas
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1. Ordenar as frases.

a) O / n.° 1,/ é / de / e / na / de / edifício / rua / 2.° A, / Braga, / Macau. / José / português, /

Bruxelas, / Fu Tat Garden, / em / vive

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

b) é / tem / 3.° B, / portuguesa, / da / anos / na / Maria / 33 / estrada / e / Vitória, /

Iau Hei, / em / A / Macau. / n.° 99, /edifício / mora

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

c) Taipa. / 25 anos, / 13.° C, / e / na / O / avenida / mora / edifício / português /

 n.° 88, / na / WaiLong, / fala / Rogério / cantonês / Beira-Mar, / tem / é

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

d) Kam Loi, / A / de / n.° 75, / Coimbra / estrada / e / edifício / divorciada, /Sónia /

 Lou Lim Iok, / na / é / Taipa. / 6.° D, / é / mora / na

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

e) rua / chama-se / 16.° E, / e / na / Zimbros, / tem / Zhu Kuan, / 46 / na / Richard, /

viúvo / Taipa. / Ele / anos, / é / n.° 49, / mora / dos / edifício

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

f) Eu / Catarina, / sou / tenho / e / no / beco / 23 / do / chamo-me / Kam Loi, / 18.° F, /

Coloane. / Olá! / n.° 66, / solteira, / edifício / anos / Lótus, / moro / em

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

g) Iau Hei, / chamo-me / do / rua / em / sou / 8.° H, /inglês, / de / Londres, / e / na /

Matapau, / n.° 48,/ Macau. / Eu / edifício / Daniel, / moro

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

h) beco / mora / Marisa / é / e / n.° 36, / é / Macau. / A / edifício / viúva / 11.° D, /

espanhola, / Kuan On, / Gamboa, / do / em / no

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

                   Bloco 1 – Identificação e dados pessoais

UNIDADE 7 – Morada

16 – dezasseis



i) é / Kuong Tung, / Franz, / é / n.° 24, / alemão / edifício / e / mora / o / Ip Seng, / na /

Taipa. / Ele / avenida / 6.° B, / na

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

j) chama-se / avenida / 27 / Elsa, / anos, / solteira, / fala / Coloane / mora / e / mandarim /

e / português / na / Luís de Camões,/ tem / edifício / Ela / Litoral, / n.° 15, / é / 3.° C, / em

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

1. Escrever as frases seguintes no feminino.

Exemplo: O Pedro é solteiro e trabalha em Coloane. (Carla)

 A Carla é solteira e trabalha em Coloane.

a) O Fernando é indonésio, é cabeleireiro e é casado. (Josefa) 

______________________________________________________________________________

b) O João e o Manuel são estudantes, são portugueses e são solteiros. (Luísa e Fernanda) 

______________________________________________________________________________

c) O Luis é chinês, é deputado e mora na rua do Campo. (Sara) 

______________________________________________________________________________

d) O Sílvio é italiano , tem 72 anos e é rececionista num hotel de luxo. (Sofia) 

______________________________________________________________________________

e) O Joseph é alemão, é divorciado e mora no largo dos Heróis. (Petra) 

______________________________________________________________________________

f) O Simão é australiano, é casado e é engenheiro. (Jane) 

______________________________________________________________________________

g) O Gerard e o Helmut são alemães, trabalham em Macau e são engenheiros. (Leni e Stefi) 

______________________________________________________________________________

UNIDADE 8 – Profissão
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2. Completar com no, na, nos, em.

a) A Carla mora _________ Taipa e trabalha _________ Coloane.

b) A menina anda _________ Escola Portuguesa de Macau?

c) O Rui apanha sempre o autocarro _________ rua do Campo.

d) O marido da Francisca toma sempre o pequeno-almoço _________ pastelaria.

e) Ele é locutor. Trabalha _________ RTP (Rádio Televisão Portuguesa).

f) O irmão do Tiago estuda _________ Estados Unidos da América.

g) O Zé trabalha _________ hospital Conde de São Januário. É enfermeiro.

1. Escrever a pergunta para a resposta.

a) _____________________________? Tenho, é o 6459081.

b) _____________________________? O meu número de telemóvel é o 6672332.

c) Sra. Maria, _____________________________? O meu número é o 6551120.

d) _____________________________? O meu número de telefone é o 2998000.

e) Sr. Mário, _____________________________? Tenho, é o 6221911.

2. Trabalho de pares: Entrevistar o colega e preencher a ficha com as informações corretas.

UNIDADE 9 – Número de telefone / telemóvel
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Nome: ______________________________

Idade: ______________________________

Estado civil: _________________________

Nacionalidade: ______________________

Naturalidade: _______________________

Línguas: ___________________________

Morada: ___________________________

___________________________________

Profissão: __________________________

Nº. do telemóvel: ___________________



Nome

1. Ouvir e completar as frases.

a) ________________ José.

b) ________________ Marco e ________________ Mariana.

c) ________________ Cátia.

d) ________________ Margarida e ________________ Nuno.

e) ________________ Ricardo.

f) ________________ Júlia.

g) ________________ Cristina e ________________ Eduardo.

2. Ouvir e completar as frases.

a) ________________ é que ________________?

– ________________ João.

b) ________________ ela?

– ________________ Maria.

c) ________________ é que vocês ________________?

– ________________ Paulo e ________________ Peter.

d) ________________ eles?

– ________________ Joana e ________________ David.

e) ________________ vocês?

– ________________ Carmo e ________________ Filipa.

Idade

1. Ouvir e sublinhar os números.

    Bloco 1 – Identificação e dados pessoais
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2.Ouvir e completar as frases.

a) A Mariana _______________________.

b) O Pedro _______________________.

c) A Rita _______________________.

d) A D. Júlia _______________________.

e) O Sr. Rui _______________________.

f) O Marco e a Margarida _______________________.

g) Tu _______________________.

h) Nós _______________________.

i) O Manoel de Oliveira _______________________.

j) Você _______________________.

k) Eu _______________________.

3.Ouvir e completar os diálogos.

a) 

– Olá! Eu _________________ António. E você, _________________?

– Olá! Eu _________________ Manuela e _________________. 

E você, _____________________?

– _________________.

b) 

– Olá! Eu _________________ Joana. E tu? ______________________________?

– Olá! _________________ Ricardo e _________________, e tu? ________________?

– Também _________________.

c) 

– _________________ ele?

– _________________ Mário.

– _________________ é que _________________?

– _________________.

d) 

– _________________ elas?

– _________________ Marina _________________ Ana.

– _________________ é que _________________ ?

– A Marina _________________ e a Ana _________________.
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Estado civil

1. Ouvir e completar as caixas com as informações corretas.

2. Ouvir e completar os diálogos.

a) 

– Qual é________________________?

– __________________________.

c) 

– Eles ________________________?

– Não. ________________________.

e)

– Vocês ________________________?

– Sim, ________________________

    Bloco 1 – Identificação e dados pessoais
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D.

Nome: _____________________

Idade: _____________________

Estado civil: _____________________

B.

Nome: _____________________

Idade: _____________________

Estado civil: _____________________

A.

Nome: _____________________

Idade: _____________________

Estado civil: _____________________

C.

Nome: _____________________

Idade: _____________________

Estado civil: _____________________

d)

– Tu ________________________?

– Não. ________________________.

b) 

– Qual é________________________?

– __________________________.

f)

– Elas ________________________?

– Não. Elas________________________.

vinte e um – 21



Nacionalidade

1. Ouvir e completar as frases.

a) Eu sou __________________________.

b) Tu és __________________________.

c) Você é __________________________.

d) Ele é __________________________.

e) Ela é __________________________.

f) Nós somos __________________________.

g) Vocês são __________________________.

h) Eles são __________________________.

i) Elas são __________________________.

j) Eu sou __________________________.

k) Tu és __________________________.

l) Você é __________________________.

m) Ele é __________________________.

n) Ela é __________________________.

o) Nós somos __________________________.

p) Vocês são __________________________.

q) Eles são __________________________.

r) Elas são __________________________.

2. Ouvir e completar as frases.

a) Eu __________________________. Sou __________________________.

b) Tu __________________________. És __________________________.

c) Você __________________________. É __________________________.

d) Ele __________________________. É __________________________.

e) Ela __________________________. É __________________________.

f) Nós __________________________. Somos __________________________.

g) Vocês __________________________. São __________________________.

h) Eles __________________________. São __________________________.

i) Elas __________________________. São __________________________.
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3. Ouvir e completar os diálogos.

a)

– Olá! Eu _________________________ Liu. 

E tu? Como é que _________________________?

– Olá! Eu ________________________ Leonor e tenho ________________________. 

E tu? Quantos anos _________________________?

– Tenho 21. _________________________?

– Sim, sou. E tu? _________________________?

– Eu _________________________.

b)

– Olá! Eu _________________________. 

E tu? Como é que _________________________?

– Olá! Eu _________________________ Peter e tenho _________________________. 

E você? Quantos anos _________________________?

– Tenho 31. _________________________?

– Não. Sou alemão E você? _________________________?

– Eu _________________________.

Naturalidade

1.Ouvir e completar as frases.

a) Ela ___________________________.

b) A Marina ___________________________.

c) O Peter ___________________________.

d) A Sandrine ___________________________.

e) A Mui ___________________________.

f) A Terecita ___________________________.

g) O Hans ___________________________.

h) O Wong ___________________________.

i) A Leonor ___________________________.

j) O Lorenzo ___________________________.

k) A Maria ___________________________.

l) A Aletta ___________________________.

m) O Hong ___________________________.
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Faixa 22

Faixa 23

Faixa 24

vinte e três – 23



2.Ouvir e completar as caixas com as informações corretas.

                   Bloco 1 – Identificação e dados pessoais

	
  
Nome: Sofia Aparício
Idade: __________________________

Estado civil: _____________________

Nacionalidade: __________________

Naturalidade: ___________________

b)

	
   Nome: Vanessa Fernandes
Idade: __________________________

Estado civil: _____________________

Nacionalidade: __________________

Naturalidade: ____________________

d)

	
   Nome: Carlos Nobre
Idade: __________________________

Estado civil: _____________________

Nacionalidade: __________________

Naturalidade: ____________________

c)

	
  
Nome: António Lobo Antunes
Idade: __________________________

Estado civil: _____________________

Nacionalidade: __________________

Naturalidade: ___________________

a)

Faixa 25

24 – vinte e quatro



Línguas

1. Ouvir e completar as frases.

a) Eu ____________________________________.

b) Tu ____________________________________.

c) Você __________________________________.

d) Ele ____________________________________

e) Ela ____________________________________.

f) Nós ___________________________________.

g) Vocês _________________________________.

h) Eles ___________________________________.

i) Elas ___________________________________.

2. Ouvir o texto e corrigir as informações falsas.

Eu chamo-me Eduardo Bastilho, tenho 33 anos e sou casado. Eu sou português, 

de Lisboa e falo português, inglês, alemão e um pouco de francês. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Morada

1. Ouvir e completar as frases.

a) Eu moro no _____________________.

b) Vocês moram no _____________________.

c) A Isabel mora no _____________________.

d) O Marco e a Rute moram no _____________________.

e) Ele mora no _____________________.

f) A Pui mora no _____________________.

g) Tu moras no _____________________.

h) Eu e o Pedro moramos no _____________________.

i) Ela mora no _____________________.

    Bloco 1 – Identificação e dados pessoais
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2.Ouvir e completar as frases.

a) Eu _____________________ da Alfândega, edifício Man Hong, 

n.° 32, _____________________.

b) Tu _____________________ das Verdades, 

n.° 45, _____________________.

c) Você _____________________ de Pequim, edifício Va Pui, 

n.° 88, _____________________.

d) Ele _____________________ das Carpideiras, 

n.° 66, _____________________.

e) Ela _____________________ Dr. Mário Soares, n.°  51, _____________________.

f) Nós _____________________ Central, edifício Victory Plaza, 

n.° 38, _____________________.

g) Vocês _____________________ do Mistério, n.° 3, _____________________.

Profissão

1. Ouvir e escrever as profissões.

a) ___________________________	 g) ____________________________

b) ___________________________	 h) ____________________________

c) ___________________________	 i) ____________________________

d) ___________________________	 j) ____________________________

e) ___________________________	 k) ____________________________

f) ___________________________		 l) ____________________________

2.Ouvir as frases e fazer a correspondência.

a) A Marina 1. é croupier A. nas ruas de Lisboa.

b) O Rogério 2. são motoristas B. e trabalham no
restaurante Bom Peixe.

c) A Cheng 3. é psicólogo C. e trabalha numa 
empresa. 
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Faixa 29

Faixa 30

Faixa 31
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d) O Marco 4. são empregadas 
de mesa

D. e trabalham numa 
empresa de transportes.

e) O sr. Wang e o sr. 
Man 5. somos bancárias E. e trabalhamos num 

banco.

f) A Mariana e a Rita 6. é arquiteta F. e trabalha num casino.

g) Eu e a Pui 7. é engenheiro G. e trabalha na 
companhia EPT.

h) O Jorge 8. é taxista H. e trabalha na Escola
Flor do Oriente.

3.Ouvir os textos e completar as caixas com as informações corretas.

    Bloco 1 – Identificação e dados pessoais

	
  
Nome: Manoel de Oliveira
Idade: ____________________________________

Estado civil: _______________________________

Nacionalidade: _____________________________

Naturalidade: ______________________________

Línguas: __________________________________

Profissão: _________________________________

	
  

Nome: Xue Xinran
Idade: ____________________________________

Estado civil: _______________________________

Nacionalidade: _____________________________

Naturalidade: ______________________________

Línguas: __________________________________

Profissão: _________________________________

Faixa 32

vinte e sete – 27



4. Ouvir o texto e responder às perguntas.

a) Quem é ela?

__________________________________________________________________

b) Quantos anos é que ela tem?

__________________________________________________________________

c) Qual é o estado civil dela?

__________________________________________________________________

d) Qual é a nacionalidade da Glória?

__________________________________________________________________

e) De onde é que a Glória é?

__________________________________________________________________

f) Qual é a profissão dela?

__________________________________________________________________

g) Que línguas é que a Glória fala?

__________________________________________________________________

Número de telefone / telemóvel

1. Ouvir e completar as frases.

a) O meu número de telefone _________________________________.

b) O teu número de telemóvel _________________________________.

c) O seu número de telemóvel _________________________________.

d) O número de telefone dele _________________________________.

e) O número de telemóvel dela ________________________________.

f) O nosso número de telefone ________________________________.

2. Ouvir e completar a tabela com as informações corretas.

a) Nome: ________________________________________________________

b) Idade: _________________________________________________________

c) Estado civil: ____________________________________________________

d) Nacionalidade: _________________________________________________

e) Naturalidade: __________________________________________________

                   Bloco 1 – Identificação e dados pessoais
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Faixa 35
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f) Línguas: _______________________________________________________

g) Morada: _______________________________________________________

h) Profissão: ______________________________________________________

i) Local de trabalho: _______________________________________________

j) Número de telemóvel: ___________________________________________

3. Ouvir o texto e dizer se as frases são verdadeiras ou falsas.

V / F

a) Ele é o Ricardo Martins.

b) O Ricardo tem 22 anos.

c) Ele é casado.

d) O Ricardo é chinês, de Macau.

e) Ele fala português, inglês e cantonês.

f) O Ricardo mora na rua de Pedro Coutinho, n.° 48, 7.° B.

g) Ele é estudante de Direito.

h) O Ricardo estuda na Universidade de Lisboa.

i) O número de telemóvel do Ricardo é o 6648735.

4. Ouvir o texto e escolher a opção correta para completar as frases.

a) Ela 

1. é a Pui.

2. chama-se Mui.

3. chama-se Lin.

b) Ela é

1. casada.

2. solteira.

3. divorciada.

    Bloco 1 – Identificação e dados pessoais
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Faixa 37

vinte e nove – 29 



c) Ela tem

1. 29 anos.

2. 39 anos

3. 49 anos.

d) A Pui é

1. portuguesa.

2. japonesa.

3. chinesa.

e) A Pui é

1. de Hong Kong.

2. de Cantão.

3. do Japão.

f) A Pui mora na avenida
da Praia Grande, 

1. n.° 96, edifício Jardim de São Francisco, 12.° B.

2. n.° 93, edifício Jardim de São Francisco, 11.° B.

3. n.° 96, edifício Jardim de São Francisco, 2.° B.

g) A Pui é

1. jornalista.

2. dentista.

3. jurista.

h) O número de 
telemóvel dela é o 

1. 6289401.

2. 6289901.

3. 6286401.

i) O número de 
telefone da Pui é o

1. 2860547.

2. 2863548.

3. 2863547.

5. Ouvir e ordenar o texto.

                   Bloco 1 – Identificação e dados pessoais

Ela é contabilista e trabalha numa empresa. 

Mora na avenida 25 de Abril, n.° 76, 7.° A. 

Ela é a Magda, tem 42 anos e é casada.

É portuguesa, de Aveiro, fala português e francês.

____ O número de telemóvel dela é o 9647552 e o número de 
telefone é o 2340074.

____

____

____

____

Faixa 38
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b)
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Bloco 2



FORMAS 
DE TRATAMENTO



1. Ordenar os seguintes diálogos.

Diálogo A

                   Bloco 2 – Formas de tratamento

____ Luísa: Não. Sou do Porto.
a)

____ Luísa: Olá, Ana. Prazer em conhecer-te.
b)

____ Luísa: Ok. Então, tchau. Até amanhã!
c)

____ Ana: Muito prazer. És portuguesa?
d)

____ Ana: Sim, temos aulas juntos.
e)

____ Luísa: Estudo Tecnologia da Informação. E tu?
f)

____ Ana e Ricardo: Até amanhã.
g)

____ Ana: Eu estudo Administração Pública.
h)

____ Ana: É o 6715510.
i)

____ Ana: De Macau?
j)

____ Ana: Também estudas no Instituto Politécnico?
k)

____ Luísa: Qual é o teu número de telefone?
l)

____ Ricardo: Também estou bem. Olha, esta é a minha amiga Ana.
m)

____ Luisa: Não. Estudo na Universidade de Ciência e Tecnologia
de Macau.

n)

____ Ricardo: Boa tarde, Luísa. Estás boa?
o)

____ Luísa: Olá! Sim, estou bem. E tu? 
q)

____ Ana: O que é que estudas?
p)

____ Luísa: Então, és colega do Ricardo.
r)

____ Luísa: Sim, sou…
s)

34 – trinta e quatro



Diálogo B

2. Classificar as seguintes frases de acordo com:

1. Apresentar-se 2. Apresentar alguém 3. Saudar

4. Cumprimentar 5. Despedir-se 6. Responder a um 
cumprimento

          Bloco 2 – Formas de tratamento

____ Lúcia: Bom dia, Dr.ª Weng. Como está?
i)

____ Dr.ª Weng: Bom dia, Lúcia. Estou bem, muito obrigada. E você?
k)

____ Lúcia: Também estou bem, obrigada. Dr.ª Weng, 
apresento-lhe a nova enfermeira, a Catarina. 

b)

____ Dr.ª Weng: Muito gosto, Catarina. Como está?
d)

____ Catarina: Muito prazer, Dr.ª Weng. Bem, obrigada.
g)

____ Dr.ª Weng: De onde é a Catarina?
h)

____ Catarina: Sou de Faro, no sul de Portugal.
f)

____ Dr.ª Weng: Hum… muito bem. Então, bom trabalho.
e)

____ Catarina: Muito obrigada.
a)

____ Dr.ª Weng: Até já.
j)

____ Lúcia e Catarina: Até já.
c)

a) Até breve! _____ k) Bem, obrigada! _____

b) Estou ótima! _____ l) Como vai, D. Maria? _____

c) Viva! _____ m) Tchau! _____

d) Eu chamo-me Ana. _____ n) Como está, Dr. Luís? _____

e) Bom dia! _____ o) Apresento-lhe o meu marido, José _____

f) Até à próxima! _____ p) Estás bem? _____

g) Olá! _____ q) Até amanhã! _____

h) Até terça! _____ r) Mais ou menos! _____

i) Estão boas? _____ s) Boa noite! _____

j) Até à próxima! _____ t) Como está? _____
trinta e cinco – 35



1. Ouvir e ordenar o diálogo.

                   Bloco 2 – Formas de tratamento

COMPREENSÃO DO ORAL

____ Sofia: E o teu, Rui? Qual é o teu número de telemóvel?
a)

____ A Marisa encontra um amigo numa esplanada em Lisboa.
b)

____ Roberto: E este é o Rui.
j)

____ Marisa: Também estou bem. Olha, esta é a minha amiga Sofia.
i)

____ Rui: Eu e o Roberto estudamos Engenharia Civil.
h)

____ Marisa: Roberto, eu não tenho o teu número de telemóvel!
g)

____ Roberto: Olá! Estou bem, e tu?
f)

____ Rui: Sim. O que é que estudam?
e)

____ Marisa: Olá, Roberto. Como estás?
d)

____
Marisa: E eu estudo na Universidade Clássica. E tu? És colega

do Roberto?
c)

____ Marisa e Sofia: Olá Rui, muito prazer.
l)

____ Sofia: Sim, somos. Eu estudo na Universidade Nova…
m)

____ Sofia: Estudo História. E tu?
u)

____ Rui: De Macau. Vocês são estudantes?
t)

____ Sofia: Muito prazer.
s)

____ Roberto: De onde és Sofia?
r)

____ Rui: Igualmente.
q)

____ Roberto: Muito prazer, Sofia.
p)

____ Sofia: Sim!
o)

____ Marisa: Sofia, vamos embora?
n)

Faixa 39
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____ Roberto: Marisa, depois telefono-te.
v)

____ Sofia: Da Ericeira, e tu?
x)

____ Rui: Tchau.
6)

____ Marisa: Eu estudo Geografia.
5)

____ Roberto: Até logo.
4)

____ Marisa: E tu, Rui? De onde és?
3)

____ Sofia: Até breve.
2)

____ Roberto: Sou de Castelo Branco.
1)

____ Marisa: Está bem. Até logo.
z)

____ Rui: É o 9166280.
y)

____ Sofia: O meu é o 9652741.
7)

____ Roberto: É o 9377516
8)

trinta e sete – 37



Bloco 3



DESCRIÇÃO



1. Ordenar as palavras dos seguintes textos.

a) Rui Gomes / chamo-me / tenho / Eu / e / 47 anos. / magro / Sou / e / alto / oval /

verdes. / e / a / os / cara / olhos / grandes / e / são / Tenho / meus / preto, /

meu / é / comprido / e / tenho / o / cabelo / nariz / encaracolado. / comprido / 

O / e / são / minhas / as / minha / é / preta / e / barba / A / orelhas / grandes.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

b) é / o / e / é / um / 22 anos. / Pedro Pereira / Ele / jovem / de /. de / magro / média /

e / estatura / é / Ele / o / oval / o / dele / Tem / bigode / rosto / e / preto. / é / redondos, /

olhos / são / pequenos / dele / e / Os / verdes / o / nariz /encaracolado / Tem /

grande / cabelo / e / o / curto / e / é / boca / A / grande / e / dele / grossos / os / tem / 

lábios / mas / simpático, / é / um / é / pouco / Ele / chato.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

c) Maria Santos / 25 / e / Ela / chama-se / tem / anos. / talentosa / organizada / está / 

sempre / e / Ela / alegre. / é / alta / elegante. / Maria / é / A / e / dela /pretos. / são / é / 

dela / redonda / olhos / cara / grandes / os / e / A / o / orelhas / nariz / e / Ela / as /

 pequeno / pequenas / tem / ruivo / O / dela / liso / é / e / curto. / cabelo

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

                   Bloco 3 – Descrição
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d) Olá / sou / tenho / 19 / Eu / e / a / Rita Leite / anos. / bonita, / inteligente, / mas / 

corajosa / distraída, / Sou / e / jovem / uma / estatura / de / média / Sou / e / 

magra. / são / meus / Tenho / e / pequenos / e / os / a / olhos / cara / oval / 

pretos. / minha / são / meus / finos / e / a / Os / boca / lábios / pequena / é / cabelo /

tranças / Tenho / meu / e / o / é / preto.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

1. Ouvir e escolher as imagens corretas.

a) _____		  c) _____		  e) _____

b) _____		  d) _____

COMPREENSÃO DO ORAL

	
   	
   3

	
  	
  

	
  

                                Bloco 3 – Descrição

Faixa 40

quarenta e um – 41

21

54



2. Ouvir e ordenar o texto.

3. Ouvir o texto e completar a caixa com as informações corretas.

Nome: Gao Xingjian
Idade: __________________________________________________________

Profissão: _______________________________________________________

Nacionalidade: __________________________________________________

Naturalidade: Ganzhou
Línguas: ________________________________________________________

Local onde mora: ________________________________________________

Como é que ele é: ________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

                   Bloco 3 – Descrição

____ Sou uma pessoa alegre e divertida. 
a)

____ Eu sou estudante do segundo ano de Geografia na 
Universidade Clássica de Lisboa.

b)

____ O meu nariz é um pouco grande, mas tenho a boca pequena.
h)

____ A minha cara é redonda e tenho os olhos castanhos.
g)

____ Olá! Eu sou a Marisa Albuquerque, tenho 20 anos e sou solteira.
f)

____ Falo português, inglês e um pouco de alemão.
e)

____ Moro na avenida 5 de Outubro, n.° 66, 5.° B.
d)

____ Sou de estatura média, um pouco forte e tenho o cabelo 
comprido, ondulado e castanho

c)
Faixa 41
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Bloco 4



ATIVIDADES
DO QUOTIDIANO



1. Completar as frases com os verbos da caixa.

a) O Alberto ______________ para a escola às 8h30.

b) Tu ______________ aos correios às 9h40.

c) Ela ______________ de casa às 7h50.

d) Eles ______________ um pouco de televisão às 21h30.

e) Você ______________ para casa às 18h35.

f) A Maria ______________ ir ao cinema à segunda-feira.

g) Depois de jantar, eu ______________ um pouco na Internet.

h) Nós ______________ a casa às sete da tarde.

i) Ao fim de semana, vocês ______________ acordar ao meio-dia.

j) Elas ______________ aulas de mandarim das 10h ao meio-dia.

2. Completar as frases com as preposições para, de, a e em 

(contraídas ou não com o artigo definido).

a) A Clara vai ______________ autocarro ______________ o emprego.

b) O Carlos volta ______________ casa ______________ autocarro n.° 22.

c) O Wai e a Carla vêm ______________ casa ______________ mota.

d) A Mei volta ______________ Japão ______________ avião das 17h45.

e) O Feng e a Huy vão ______________ o IPOR ______________ bicicleta.

f) A Xui Li vai ______________ Portugal ______________ avião. 

g) A Margarida vai ______________ o emprego ______________ carro dela.

h) Nós voltamos ______________ Laos ______________ avião da Air Macau. 

3. Colocar as palavras na ordem certa.

a) eu / o / e / sou / 38 / tenho / Feng Ramos / Bom dia, / anos. / sou / e / de / português, /

funcionário público. / Sou / Macau, / magro / comprido / tenho / Sou / o / rosto / alto, /

e / meus / azuis. / grandes / e / olhos / Os / são / o / grande / preto, / curto / e / e /

cabelo / nariz / Tenho / liso / uma / corajosa. / calma / Sou / e / pessoa /

volta, vais, têm, vai, costumam, costuma, veem, chegamos, sai, navego

                   Bloco 4 – Atividades do quotidiano
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b) às / levanto-me / Normalmente, / 7h30. / banho, / um / e / visto-me / um / a /

como / prato / de / e / bebo / Tomo / cereais / seguir / café. / casa / 08h00 / e / vou /

Saio / para / de / às / de / trabalho / o carro. / manhã, / 08h30 / das / ao / trabalho / 

De / meio-dia e meia. / almoçar / os / com / num / colegas / restaurante /Costumo /

próximo. / meus / 14h, / das / para / o / Cerca / trabalho. / volto / 

c) saio / às / saio / trabalho / às / do / Geralmente, /18h, / mas / vezes / tarde. / 

mais. / chego / casa, / o / um / e / a / preparo / pouco / de / música / Quando /

ouço / jantar. / costumo / da / jantar / às / nove / Só / noite. / Internet / do / minha /

vejo / mora / vou / um / pouco / de / televisão / jantar, / ou / à / conversar / em /

Depois / com / a / família / que / Portugal. / por / meia-noite e meia. / Deito-me /

da / volta /

d) mais / acordo / Ao / sempre / fim de semana, / tarde. / às / Ao / levantar-me /

sábado / 10h30. / costumo / visto-me / saio / Depois, / e / casa / de / o / no /

café / Costumo / Caravela. / pequeno-almoço / tomar / seguir, / compras / ao /

A / às / supermercado / Mercado Municipal / e / ao  / Benvindo. /

vou / uma e meia / da / Por / da / tarde, / almoço / volta / dois / três / amigos /

com / meus / ou / no / restaurante / Boa Mesa / e / à / vejo / Pin-To / discos /

uns / Depois, / e / volto / ou / dois / vou / comprar / para / casa / um / filmes. /à /

noite, / janto / amigos / com / e / depois / um / meus / os / vamos /

Normalmente, / a / bar. / fora / fazer / levanto-me / a / domingo, / vou / e /

Coloane / e / passear / compras. / Ao / ao / ir / noite, / costumo / À / cinema. /

1. Ouvir e escrever as horas.

a) ___:___.

b) ___:___.

c) ___:___.

d) ___:___.

e) ___:___.

f) ___:___.

g) ___:___.

h) ___:___.

COMPREENSÃO DO ORAL

             Bloco 4 – Atividades do quotidiano
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2. Ouvir e completar as frases.

a) Nós estamos no __________________________.

b) Hoje é dia __________________________.

c) Hoje é __________________________.

d) Amanhã é __________________________.

e) Eu gosto muito do __________________________.

f) Amanhã é dia __________________________.

g) Ela prefere a __________________________.

h) __________________________, vocês têm aula de português.

i) __________________________, ele vai ao cinema.

j) Ele faz anos no __________________________.

3. Ouvir e sublinhar os meses.

janeiro fevereiro março

abril maio junho

julho agosto setembro

outubro novembro dezembro

4. Ouvir e completar as frases.

a) Eu __________________________ 7h25.

b) Tu __________________________ 8h35.

c) Ele __________________________ sozinho.

d) Ela __________________________ pão com manteiga.

e) Você __________________________ casa às 9h.

f) Nós __________________________ aulas das 9h30 às 13h.

g) Vocês __________________________ cantina da universidade.

h) Eles __________________________ biblioteca à tarde.

                   Bloco 4 – Atividades do quotidiano
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i) Elas __________________________ badminton com os colegas.

j) O Rui e a Marta __________________________ café Ou Mun.

k) Geralmente, o André __________________________ os pais dele.

l) À noite, a Leonor __________________________ Internet e 

__________________________ os amigos dela.

m) Ao domingo, o José e a Pui __________________________ cinema.

5. Ouvir e escolher a opção correta.

Texto A

a) Ela chama-se
1. Marta Santos.
2. Magda Santos
3. Marta Costa

b) Todos os dias, levanta-se
1. às 7h35.
2. às 7h45.
3. às 6h45

c) Ela vai para o trabalho
1. de mota
2. de autocarro
3. a pé

Texto B

a) Ele chama-se 
1. André Costa.
2. André Gosta.
3. Luís Costa.

b) Normalmente, levanta-se
1. às 7h35.
2. às 7h30.
3. às 6h30.

c) Ele vai para
1. a universidade de mota.
2. o trabalho de autocarro.
3. a universidade a pé.

             Bloco 4 – Atividades do quotidiano
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Texto C

a) Ele é o  

1. André Costa.

2. Afonso Costa.

3. Alfonso Costa.

b) Normalmente, levanta-se

1. às 7h45.

2. às 6h00.

3. às 7h00.

c) Ele vai para a Polícia
Judiciária

1. de mota.

2. de autocarro.

3. de carro.

Texto D

a) Ela é a  

1. Martina Silva.

2. Margarida Silva.

3. Mariana Silva.

b) Normalmente, levanta-se

1. às 8h30.

2. às 6h30.

3. às 7h30.

c) Ele vai para o trabalho

1. de comboio.

2. de metro.

3. de autocarro.

6. Ouvir e ordenar o texto.

                   Bloco 4 – Atividades do quotidiano

____ Tenho o cabelo curto, preto e ondulado.
a)

____ Estudo no 4.º ano.
d)

____ O meu número de telemóvel é o 6675689 e o meu número de 
telefone é o 285366079.

c)

____ Sou estudante de Direito na Universidade de Macau. 
b)

____ Eu chamo-me André Kuan Costa, tenho 22 anos e sou solteiro.
e)

Faixa 48
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7. Ouvir o texto e responder às perguntas.

a) A que horas é que o André se costuma levantar?

__________________________________________________________

b) Como é que ele vai para a universidade?

__________________________________________________________

c) Com quem é que ele almoça normalmente?

__________________________________________________________

d) Onde é que ele almoça às vezes?

__________________________________________________________

e) Quantas vezes por semana é que ele joga basquetebol?

__________________________________________________________

f) Que arte marcial é que ele pratica ao sábado de manhã?

__________________________________________________________

g) Ele almoça sempre com os amigos num restaurante chinês ao sábado?

__________________________________________________________

h) Onde é que o André e os amigos costumam ir ao sábado à noite?

__________________________________________________________

i) Porque é que o André se deita cedo ao domingo?

__________________________________________________________

             Bloco 4 – Atividades do quotidiano

____ Olá!
f)

____ Eu sou jovem, de estatura média e magro.
k)

____ Eu tenho os olhos verdes.
j)

____ A minha cara é comprida e o meu nariz e boca são médios.
i)

____ Eu sou português, de Macau, e moro com a minha família na Taipa, 
na avenida dos Jardins do Oceano, edifício Magnólia, 13.º A.

h)

____ Sou divertido e falador, mas às vezes sou um pouco chato.
g)

____ Falo português, cantonês e inglês. 
l)

Faixa 49
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7.1. Ouvir e completar o texto.

Este ano, __________________________, levanto-me às 7h45. 

Depois, __________________________tomo o pequeno-almoço 

__________________________irmã. __________________________casa às 8h20 

e vou para a universidade __________________________. De manhã, tenho 

aulas __________________________. Costumo almoçar com os meus colegas 

__________________________ universidade, mas, às vezes, almoço em casa com 

a minha família. À tarde, __________________________as aulas, mas, duas vezes 

por semana, __________________________. Costumo lanchar em casa. À noite, 

__________________________ os meus pais e a minha irmã e, a seguir, costumo 

estudar ou __________________________. Também vejo um pouco de televisão 

ou um DVD e, às vezes, __________________________. Normalmente, deito-me à 

meia-noite e meia. __________________________um pouco antes de adormecer.

__________________________, levanto-me mais tarde, às 10h15. Depois, 

__________________________ kendo num clube. __________________________, 

almoço com os meus amigos num restaurante __________________________, 

japonês ou __________________________. À tarde, estudo um pouco e à noite 

__________________________ os meus amigos. Costumamos ir a um bar, ao 

karaoke ou __________________________. Deito-me sempre tarde, por isso ao 

domingo fico na cama até mais tarde. Almoço sempre com a minha família em 

casa. Às vezes, __________________________. À tarde, costumo ir ao cinema ou 

__________________________  e vejo filmes. Costumo deitar-me cedo porque 

__________________________ o meu dia começa cedo.

                   Bloco 4 – Atividades do quotidiano
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